
Apresentação 

Este relatório resume as ações do Centro de Práticas Esportivas da Universidade 

de São Paulo - CEPEUSP, realizadas no período de 2018-2021(até junho). 

As atividades do CEPEUSP são desenvolvidas para atender, de maneira 

satisfatória, à comunidade universitária e ao público externo, à medida do possível.  

Cursos semestrais e de férias 

Os programas de Atividades Físicas e Esportivas, implantados desde a criação do 

CEPEUSP, representam um dos pilares das ações realizadas pelo Centro Esportivo.  

No período de 2018-2019, a meta foi manter, e em alguns casos ampliar, a média 

de oferta de vagas, que corresponde aproximadamente cerca de 42 modalidades e 133 

horários disponíveis, variando essas ofertas de acordo com as particularidades e/ou 

alterações sofridas nas instalações ou no quadro de recursos humanos. 

Em 2020 e 2021, com as restrições impostas pela pandemia, o Centro Esportivo 

elaborou um programa virtual contendo cursos, treinos, textos e entrevistas para atender 

a demanda de público que permanece em casa. No período de 23/03 a 23/04/20, 40 temas 

de videoaulas gravadas e/ou ao vivo geraram 30 mil acessos ao site do CEPEUSP. No 

primeiro semestre de 2021, apenas no programa adulto, Comunidades USP e externa, 

foram oferecidas 21 modalidades em 27 horários. 

Competições e eventos 

As competições como a Volta da USP, o Ranking de Tênis e os eventos Congresso 

de Capoeira e Clínicas de Yoga, entre outros encontros de formação, têm sido outro pilar 

importante desde a fundação do CEPEUSP. 

No período de 2018 a 2019 foram planejados, em média, 16 eventos e competições 

com uma disponibilidade de 7.592 vagas. Em 2020 e 2021, foram planejados 15 eventos 

e competições, com disponibilidade para 4.256 pessoas. Como exemplo, destacamos a 

Volta da USP que foi realizada de forma remota em 2020. 



PRG0001 

Neste relatório consideramos importante, também, apontar alguns dados 

resultantes da criação da disciplina PRG001 pela Pró-Reitoria de Graduação em 2017, no 

que concerne as atividades realizadas pelo CEPEUSP, no período de 2018/2021. 

O CEPEUSP ofereceu no período de 2018 a 2019, em média, 20 Modalidades, 

num total de 11.032 vagas, com uma frequência de 76%. É uma porcentagem bem 

expressiva para a disciplina, assinalando uma contribuição significativa para difundir 

junto ao corpo discente a importância da prática da atividade física e esportiva, além de 

outros benefícios, como valores socioeducativos . No ano de 2020, embora a oferta tenha 

sido 10.870 vagas, as atividades não foram realizadas. Em 2021, a oferta foi de 500 vagas 

de forma remota. 

Grupos de Estudos 

Os Grupos de Estudos do CEPEUSP, CEPECAP, NAFAS e PRODHE atuam com 

a finalidade de promover ações temáticas para aprimorar o conhecimento de suas 

respectivas áreas, bem como contribuir para incentivarem a prática de atividades físicas 

e esportivas. O V Congresso Brasileiro de Capoeira, edição 2019 do CEPECAP e as ações 

do programa de Vidas + Ativas, edição 2020 e 2021, do PRODHE são exemplos de 

realizações desses grupos.  

Reservas 

As reservas de instalações esportivas constituem outro importante serviço na 

utilização da capacidade instalada do CEPEUSP.  

No período de 2018 a 2019, a média de solicitações correspondeu 85 mil horas de 

reservas. Em 2020 e 2021, as reservas foram feitas apenas nos meses de janeiro a março 

e em dezembro, totalizando apenas 13.530 horas. 

Além de servir aos programas de cursos e competições do CEPEUSP, atende a 

LAAUSP, as Atléticas, CAs, Grêmios e Associações de Funcionários e Docentes que, 

nestes casos, representam boa parte da demanda, uma vez que ocupam cerca de 25% das 

solicitações anuais.  

Eventos como BICHUSP e COPAUSP são exemplos de como a comunidade 

discente dispõe, de forma permanente e organizada, das instalações do CEPEUSP. Além 



disso, a LAAUSP recebe o apoio do CEPEUSP quanto ao uso de materiais esportivos 

que, via de regra, são disponibilizados pelo Centro. 

Outro aspecto significativo do uso das instalações do CEPEUSP são os eventos 

externos. Além de caracterizar a abertura de espaços da USP para a comunidade externa, 

trazem recursos imprescindíveis para o reforço do orçamento.  

Parcerias e projetos de pesquisa 

O CEPEUSP mantém convênios de pesquisa com diversas unidades de ensino da 

USP, como com a Poli, ICB, FAU, Veterinária e EEFE. Entre os 10 projetos realizados 

pelo CEPEUSP destacam-se o REMAMA, Remando contra o Câncer de Mama, realizado 

na Raia Olímpica com a parceria CEPEUSP/ICESP/EEFE, desde 2013 e o 

REMOMEURUMO, desde 2016. 

Além desses projetos, desde 2018 o CEPEUSP conta com o programa Núcleo de 

Aventura, que é composto de atividades de Escalada, Hiking, Trekking e Canoagem. Uma 

parede de escalada foi construída na marquise do Velódromo.  

Convênios 

Os convênios com os Clubes têm grande importância para atender aos objetivos 

do Centro Esportivo da USP em relação à promoção dessas atividades, além da 

manutenção da Raia, entre outros. Fazem parte do convênio os clubes: Bandeirantes, 

Corinthians, Paulistano, Pinheiros e REMOMEURUMO. 

Frequência 

A frequência contempla a entrada de pessoas que buscam os espaços do 

CEPEUSP. No período de 2018 a 2019 a média de acessos foi de 734 mil pessoas, e no 

período de 2020 e 2021 foi de 133 mil. 

Infraestrutura 

No período de 2018 a 2021 foram concluídas as reformas do telhado, pisos 

sintéticos, iluminação, cortinas e troca de portas dos Módulos das Quadras Cobertas, 

reforma do piso do Espaço Multiuso (antigo Nuri), da área de lava-pés do Conjunto 

Aquático, reforma das Quadras de Tênis 1,2 e 3, das Quadras Externas 7 e 8 e reforma 

das instalações elétricas das Quadras Externas de 1 a 6, entre outras.  



Cabe ressaltar que há diversos projetos em fase de estudos e de licitação, como 

por exemplo a licitação da reforma das piscinas múltiplas já concluída. Desde a pandemia, 

março de 2020, os serviços operacionais são realizados presencialmente, para a 

manutenção e conservação de todas as áreas do CEPEUSP, Raia Olímpica e Parque 

Esporte para Todos.  
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